Biomechanische und ergonomische Beurteilung unterschiedlicher Sitzhohen und
Sitzflachenldngen am Modell der Stuhireihe Caresse.

Untersucht wurde die Auswirkung unterschiedlicher Sitzhéhen und differierender Sitzflachenldngen verschiedener
Stiihle der Fa. Caresse Holzmanufaktur bei der selben Versuchsperson. Neben den subjektiven Kriterien des Sitzkomforts
wurde eine Haltungsanalyse und eine Druckverteilungskurve auf der Sitzflache registriert.

Gefiihlter Sitzkomfort Korperaufrichtung Druckverteilung

Sitzhohe zu niedrig +/- - =
Sitzflache zu tief/Sitzhéhe zu hoch = +/- -

Sitzflache und Sitzhéhe auf Kérpergrofie
des Probanden angepasst

++ ++ symmetrisch

Fazit:

In der Untersuchungsreihe zeigen sich deutliche Differenzen in allen 3 Untersuchungsebenen. Auffillig ist die hohe Druck-
belastung im Auflagebereich der Oberschenkel bei zu groler Stuhlhéhe oder zu langer Sitzflache, sodass sich hierdurch,

in ungtinstigen Féllen, Durchblutungsstdrungen, eine negative Auswirkung auf Varizen (Krampfadern) und Muskelverspan-

nungen, erklaren kénnen.

Durch eine zu niedrige Sitzh6he kommt es zu deutlichen Verdnderungen im Druckverteilungsmuster und zu einer Haltungs-
veranderung der Wirbelsaule, die sich zu einer Verstarkung der Wirbelsaulenkrimmungen (Hyperlordose/Verstarkung des
Hohlkreuzes) oder einer zunehmenden Wirbelsadulenverdrehung (Skoliose/Rundriickenbildung) auswirken kann.
Die Ergebnisse deuten an, dass sich insbesondere bereits bestehende Fehlhaltungen der Wirbelsdule unter einer ungiinsti-
gen Sitzhohe verschlechtern.
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